Fiihren in Zeiten von Homeoffice und mobiler Arbeiten 'J

AKADEMIE
,Schubladendenken neu bewerten — Selbstmanagement eigener Ressourcen* DER SINNE

Zielgruppe Alle Personen die immer wieder an Ihre personlichen Grenzen geraten

Zielsetzung Sich von bestimmten primaren Reaktionsmustern innerlich wie auch
aulerlich zu distanzieren. Neue Wege gehen in unsicheren Zeiten.

Inhalte Starken- und Schwachenanalyse; Selbstreflexion als Basis psychischer
Widerstandskraft — personliche Ressourcen erkennen.
Stressverstarker benennen; Handlungsoptionen erweitern.
Schemamodelle der Kommunikation erkennen und neue Strategien erlernen.
Alte Verhaltensmuster erkennen und erlernen neuer Strategien.
Automatisierte Bewaltigungsmuster entzerren um den Horizont durch neue
Sichtweisen zu erweitern. Methoden zur Stressregulierung erlernen.
Grenzen zwischen Arbeit und Privatleben aktiv gestalten.

Methoden Aktives Arbeiten an verzerrten Wahrnehmungen und verinnerlichter
Glaubenssatze.

Ort Bulro Jung - KreativRaum | LiebigstraRe 9-11 | 55120 Mainz
Dauer Kleingruppen: von 10.00 bis 13.00 Uhr
Einzelcoaching: von 11.00 bis 12.30 Uhr
Teilnehmerzahl Kleingruppen von max 4 Teilnehmer 180 Min, Einzelcoaching 90 Min.
Trainerin Sandra Jung, Geschaftsfuhrung Kommunikationstrainer, Organisations-

entwicklerin, psychologische Beraterin im Bereich Psychotherapie

Kosten 150,00 Euro je Teilnehmer (zzgl. MwSt.)

THE CONSULTIN
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