New Work und mentale Gesundheit 'J

,Mentale Gesundheit im Kontext von New Work" %Iéﬁlgﬁ\?{g]?
Damit Arbeit nicht krank macht
Zielgruppe Der Impulstag richtet sich an Fach- und Fuhrungskrafte, Teamleiter, Selbst

standige, Berufseinsteiger und ganz allgemein Menschen, die einen hohen
Leistungsdruck in ihren Berufen verspuren und die ihr eigenes Wohlbefinden
und ihre Resilienz starken mochten.

Zielsetzung Der Impulsvortrag vermittelt praxisorientierte Strategien zur Férderung der
mentalen Gesundheit und Resilienz. Themen wie Selbstreflexion, Stressbe-
waltigung, Burnout-Pravention, Sinnfindung und Selbstmanagement werden
angeschnitten

Inhalte * Mentale Gesundheit im Spannungsfeld von New Work und

Selbstverantwortung

» Was mentale Gesundheit bedeutet — und warum Stress nicht
per se schadlich ist

* Stress verstehen und wirksam regulieren

* Resilienz starken und Energie bewusst steuern

+ Sinn, Werte und innere Orientierung als Schutzfaktoren

 Selbstmanagement als Schlussel zu nachhaltiger Leistungsfahigkeit

Methoden Impulsvortrag mit interaktiven Elementen
Ort Bulro Jung - KreativRaum | LiebigstraRe 9-11 | 55120 Mainz
Dauer von 09:30 bis 13:00 Uhr
Teilnehmerzahl maximal 15 Teilnehmende
Trainer André Hund, Wirtschaftsjurist, Quality Office Consultant, Business Coach
Kosten 399,00 Euro je Teilnehmer (zzgl. MwSt.)
Erfrischungen und Snacks sind inkludiert
Termine 16.04.2026
07.05.2026
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