
Graphic Recording &  
      Sketchnoting

VISUALISIERUNGS-
  TECHNIKEN



Optisch
(Sehen)

Akustisch
(Hören)

Olfaktorisch
(Riechen)

Haptisch
(Fühlen)

Gustatorisch
(Schmecken)

83 %

11 %
3,5 % 1,5 % 1 %

Daher ist der Einsatz visueller Techniken in Unternehmen, 
in der Schule oder auch Zuhause in den letzten Jahren sehr 
populär geworden. Doch was genau ist Visualisierung?  
Der Begriff Visualisierung bezeichnet die bildliche 
oder grafische Darstellung von abstrakter Informa-
tion und bringt diese Information damit in eine Form, 
die einfacher zu verstehen ist. Visualisierung verstärkt 
Aussagen durch das Hinzufügen von einfachen Bildern. 

Die Sprache einer globalisierten Welt:
Während wir eine Fremdsprache lernen müssen, um sie verstehen zu 
können, sind Bilder erstaunlich universell in ihrem Verständnis.  
Wer einen Baum oder eine Palme im Bild sieht, wird überall auf 
dieser Welt, wo Bäume wachsen, verstehen, was das ist. Das Wort 
„Baum” oder „Palme“ hat dagegen nur für den deutschsprachigen 
Teil der Menschheit eine Bedeutung und muss in der Schule erlernt 
werden. Das Bild ist global verständlich, das Wort nicht.
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BILDER
Unsere Welt ist visuell. Hören, Riechen, Fühlen und Schmecken stellen 
17 % der menschlichen Sinneswahrnehmung dar. Beeindruckende 83 % 
der Sinneseindrücke, die unser Gehirn verarbeitet, nehmen wir 
über die Augen auf*. Bis zur Erfindung der Schrift hat die Mensch-
heit nur über Bilder und Geschichten kommuniziert. Noch im Vor-
schulalter teilen wir uns zum großen Teil über Bilder mit. 
Und auch als Erwachsene müssen die meisten von uns etwas sehen,  
bevor wir es verstehen und es uns merken können.

DER SINNESWAHRNEHMUNG
PROZENTUALE VERTEILUNG

*Quelle: Paul Steiner, Sensory Branding
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Es gibt viele verschiedene Formen der Visualisierung, 
wie zum Beispiel Graphic Recording und Sketchnoting. 
Die Grenzen und Unterschiede sind oftmals vage. Daher 
folgt eine Unterscheidung beider Techniken: Graphic 
Recording ist die visuelle Übersetzung und Doku-
mentation von Präsentationen in Echtzeit, zielt auf 
ein großes Publikum ab und findet daher in großem 
Format statt. Sketchnoting ist das Erstellen von visu-
ell anschaulichen Notizen für den privaten Gebrauch 
und findet daher in kleinerem Format statt. In dieser 
Broschüre werden die Grundlagen von beidem, Graphic 
Recording und Sketchnoting, erklärt.

DAS VISUELLE ALPHABET

  VISUALISIERUNG

DIE ANGST VOR DEM ZEICHNEN VS.

VERSCHIEDENE FORMEN DER 

Zusammengefasst wird Kommunikation  
effektiver und effizienter, wenn  
Visualisierungen verwendet werden.
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Diese Definition bringt uns direkt zu den Vorteilen von Visualisierung: 

VISUALISIERUNG
VORTEILE VON 

Die meisten Erwachsenen, die wenig Übung mit dem Zeich-
nen haben, werden vor der Idee, selbst Visualisierungen zu 
erstellen, zurückschrecken, da sie denken, dass sie nicht zeich-
nen können. Die gute Nachricht ist jedoch, dass man nicht 
Zeichnen können muss, um Graphic Recording oder Sketchno-
ting anzuwenden. Die Symbole beider Techniken basieren 
auf dem visuellen Alphabet welches aus wenigen, ein-
fachen Formen besteht: Punkte, Linien, Rechtecke, Dreiecke 
und Kreise. Und die kann jeder zeichnen.
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mit Grundformen



Ob man mit Rund- oder Keilspitze zeichnet ist eine 
persönliche Geschmacksfrage. Die Keilspitze ermöglicht 
Flexibilität und die Variation der Strichbreite, was Schrift 
und Zeichnung zum Leben erweckt. Andererseits ermög-
licht die Rundspitze einen gleichmäßigen Strich, welcher 
zu mehr Beständigkeit führt und daher einfacher für Ein-
steiger sein kann.

Egal ob auf dem Flipchart oder auf dem Whiteboard, je geordneter 
man arbeitet, umso leichter lesbar wird es. Diese Kraft der Ordnung 
ist nicht zu unterschätzen, da eine gut geordnete Präsentation 
einfacher zu lesen, zu verstehen und zu folgen ist. Gleiche Inhalte 
sollten auch gleich gestaltet werden, denn dann wird es von der 
Zuhörerschaft als gleichwertig interpretiert. Listen und Bullet-Points 
sind unschlagbar in der Klarheit der Aussage. Geschmückt mit 
Icons werden sie visuell ansprechend.

RUNDSPITZE
KEILSPITZE ODER 

ORDNUNG
DIE KRAFT DER 

Graphic Recording ist die visuelle Simultan-Übersetzung 
und -Dokumentation von Präsentationen. In diesem 
Abschnitt wird erklärt, wie die Grundlagen des Graphic 
Recording von jedem in der täglichen Büroarbeit am 
Flipchart oder Whiteboard genutzt werden können. 
Während es viele signifikante Unterschiede bei der Nut-
zung von Flipcharts und Whiteboards gibt, gibt es auch 
einige Ähnlichkeiten.

Beim Graphic Recording werden schriftliche Notizen mit Symbolen,  
Bildern und graphischen Elementen kombiniert. Selbst wenn man viel  
mit Zeichnungen arbeiten will, Schrift wird man immer brauchen, denn die 
Präzision des Wortes kann durch nichts ersetzt werden. Der häufigste gemach-
te Fehler ist dabei (a) zu kleine Schrift in (b) zu heller Farbe. Sobald Personen 
auch aus 10 m Entfernung den Text lesen sollen, sollte man versuchen nicht 
kleiner als die Breite von drei Fingern zu schreiben. Ein weiterer häufiger 
Fehler ist das Schreiben nur in Großbuchstaben. Dies ist nicht empfehlenswert: 
es verschlechtert die Lesbarkeit signifikant, da dann jedes Wort die gleichen 
Umrisse hat. Daher sollten Großbuchstaben nur für die Überschriften ver-
wendet werden. Ein weiterer Aspekt, um eine bessere Lesbarkeit zu erlangen 
sind die Ober- und Unterlängen. Diese sollten eher kleingehalten werden. 
Letztlich sollten die Worte am Rand nicht gequetscht werden, um gut lesbar  
zu bleiben. Eine geübte, gut lesbare Druckschrift ist also die Grundlage 
für ein gutes Flipchart oder Whiteboard.

GRAPHIC

HANDSCHRIFT
ÜBEN

Täglich stehen wir vor der  
Herausforderung, wie wir unsere 
Ideen und Konzepte verständlich 

kommunizieren können.
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RECORDING



Das richtige Papier
Wenn man am Flipchart arbeitet, können kleine Maßnahmen  
oft zu großen Verbesserungen führen, so auch die Wahl des 
richtigen Papiers. Grundsätzlich kann mit jeder Art von Papier 
gezeichnet werden, doch manche Papiere eigenen sich besser 
als andere. Idealerweise sind die Linien oder das Karo eher blass 
gedruckt, sodass sie Schrift und Zeichnungen nicht stören. Sollte 
der Druck sehr dunkel sein, ist es oft besser, die Seite mit den Li-
nien nach hinten zu legen, d. h. den Flipchartblock umzudrehen.

Licht und Schatten
Schatten geben jedem Flipchart die besondere Note. Der 
Aufwand ist nicht besonders groß, die Wirkung umso mehr: 
wenige lockere Striche mit dem grauen Flipchartmarker 
lassen die Zeichnungen dreidimensional wirken und geben 
ihnen mehr Dynamik. Lichteffekte mit dem gelben Flipchart-
marker machen die Zeichnungen noch interessanter. Tipp: 
man sollte so zeichnen, dass das Licht von links oben kommt 
und sich daher der Schatten rechts unten befindet.

Königsdisziplin: Gesichter auf dem Flipchart
Wir sind soziale Wesen und nichts spricht uns so sehr an, wie 
ein Gesicht. In einer Zeichnung blicken wir immer zuerst auf 
die Gesichter. Bereits mit einfachsten Strichen lassen sich viele 
unterschiedlichste Emotionen darstellen. Nach einiger Übung 
können Fortgeschrittene auch verschiedene Frisuren, Bärte,  
Brillen oder Mützen hinzufügen oder sogar verschiedene Gesichts- 
formen nutzen, um unterschiedliche Charaktere zu erstellen. 

BESSERES FLIPCHARTTIPPS FÜR EIN

BESSERES WHITEBOARDTIPPS FÜR EIN 

Farbe erweckt Flipcharts und Whiteboards zum Leben. Sie sollte jedoch 
sparsam verwendet werden: Für die Schrift sollte man immer nur dunkle 
Farben, wie z.B. Schwarz, Blau und Dunkelgrün nutzen. Die hellen, 
bunten Farben ziehen die Aufmerksamkeit auf sich und können daher gut 
für Farbakzente und Dekorationen genutzt werden. Weißraum ist ein 
starkes Instrument beim Arbeiten mit Flipcharts und Whiteboards.  
Während wir die Neigung dazu haben, Flipcharts und Whiteboards  
so stark wie möglich auszufüllen, wird hierdurch die Lesbarkeit 
signifikant verringert. Teilnehmer werden dankbar sein, 
wenn Weißräume bleiben, was auch als Gestaltungs - 
element genutzt werden kann.

Live vor einer Gruppe zu stehen und am Flipchart oder Whiteboard zu 
schreiben, kann besonders für ungeübte Nutzer oft stressig sein: die 
Zeit läuft davon, man verfällt in Hektik. Diesen Stress kann man leicht 
reduzieren, wenn man das, was sich vorbereiten lässt, auch vorbe-
reitet. Man sollte beispielsweise eine kleine Sammlung von Schlüssel-
symbolen erstellen und diese üben, bis sie ohne zu zögern angewendet 

werden können. Zusätzlich kann man Elemente auf 
separatem Papier vorbereiten und diese im richtigen 
Moment ans Flipchart oder Whiteboard pinnen. 

FARBE UND WEISSRAUM NUTZEN

VORBEREITUNG
IST ALLES
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Keine Angst vor Fehlern:
Der große Vorteil des Whiteboards im Vergleich zum Flipchart 
ist offensichtlich: man muss keine Angst vor Fehlern haben. 
Die Tinte trocknet in Sekunden auf dem Whiteboard und 
kann danach z.B. mit einem weichen Tuch oder einem White-
board-Wischer trocken abgewischt werden. Das ermöglicht 
kleine Korrekturen oder einen kompletten Neustart.

Kombinationsmöglichkeiten:
Ein weiterer Vorteil des Whiteboards sind die beinahe endlosen Kom-
binationsmöglichkeiten. Das Whiteboard kann einfach mit Magneten, 
Krepp-Klebeband und farbigem Papier kombiniert werden. Das macht 
das Whiteboard zu einem starken Instrument für Brainstormings und 
Workshops, für grenzenlose Kreativität. 

Experten-Tipps vom  
Graphic Recorder  
Wolfgang Irber
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NEU!

Tintenfarben:

Lumocolor®  
flipchart marker 356 / 356 B
• Ideal für Papier, da Tinte nicht durchschlägt

• Farbintensive, geruchsarme Tinte

• Sekundenschnell trocken, daher ideal für Linkshänder

• DRY SAFE – kann tagelang offen liegen ohne einzutrocknen

• Tinte auf Wasserbasis

• Aus vielen Textilien auswaschbar

• Blockierte Spitze

• Schaft und Kappe aus PP garantieren lange Lebensdauer

• Airplane safe - automatischer Druckausgleich verhindert  
 das Auslaufen des Stiftes im Flugzeug

• Nachfüllbar mit der Tankstelle 488 56

• Erhältlich in aufstellbarer STAEDTLER Box

Linienbreite 356 
ca. 2 mm

Linienbreite 356 B 
ca. 2–5 mm

•  Inhalt: 4 Lumocolor Flipchart-Marker 
356 mit Rundspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 5
• Umverpackung: 120

Lumocolor® flipchart  
marker 356 WP4-1
mit 4 Lumocolor Flipchart-Markern

Sauber und einfach  
nach füllen: alle Lumocolor® 

Nachfüllstationen  
auf S. 15!
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•  Inhalt: 6 Lumocolor Flipchart-Marker 356 
mit Rundspitze und 2 Flipchart-Markern 
356 B mit Keilspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 5
• Umverpackung: 50

Lumocolor® flipchart  
marker 356 SWP8
mit 8 Lumocolor Flipchart-Markern 

4 007817 074619 4 007817 073858
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Lieferstart in der 
ersten Jahreshälfte 

2021

Lieferstart in der 
ersten Jahreshälfte 

2021

Lieferstart in der 
ersten Jahreshälfte 

2021

Lieferstart in der 
ersten Jahreshälfte 

2021

NEU!
Lieferstart in der 

ersten Jahres-
hälfte 2021

Tintenfarben:

Lumocolor®  
whiteboard marker  
351 / 351 B

Linienbreite 351 
ca. 2 mm

Linienbreite 351 B 
ca. 2–5 mm
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•  Inhalt: 10 Lumocolor Whiteboard-Marker 
351 mit Rundspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 1
• Umverpackung: 32

Lumocolor® whiteboard 
marker 351 B10
mit 10 Lumocolor Whiteboard-Markern

•  Inhalt: 4 Lumocolor Whiteboard-Marker 
351 mit Rundspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 5
• Umverpackung: 120

Lumocolor® whiteboard 
marker 351 WP4-1
mit 4 Lumocolor Whiteboard-Markern

•  Inhalt: 6 Lumocolor Whiteboard-Marker 
351 mit Rundspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 5
• Umverpackung: 50

Lumocolor® whiteboard 
marker 351 WP6-1
mit 6 Lumocolor Whiteboard-Markern

•  Inhalt: 8 Lumocolor Whiteboard-Marker 
351 mit Rundspitze in sortierten Farben

•  Versandeinheit: 5
• Umverpackung: 50

Lumocolor® whiteboard 
marker 351 WP8
mit 8 Lumocolor Whiteboard-Markern

4 007817 076613 4 007817 074428

4 007817 1862444 007817 074435
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• Trocken und rückstandsfrei abwischbar von Whiteboards und Flächen  
 wie Glas und Porzellan

• Schnelltrocknend, geruchsarm

• Blockierte Spitze

• DRY SAFE – kann tagelang offen liegen ohne einzutrocknen

• Schaft und Kappe aus PP garantieren lange Lebensdauer

• Airplane safe - automatischer Druckausgleich verhindert das Auslaufen  
 des Stiftes im Flugzeug

• Nachfüllbar mit der Tankstelle 488 51

• Erhältlich in aufstellbarer STAEDTLER Box



Unsere flipchart marker 356 und 356 B und die  
whiteboard marker 351 und 351 B schonen die Umwelt:  

sie sind nachfüllbar und haben dadurch eine  
besonders lange Lebensdauer. 

•  Zum Nachfüllen der Lumocolor whiteboard marker 
351 und 351 B

•  Praktische Tankstelle aus Polypropylen zum  
einfachen und sauberen Nachfüllen des  
Lumocolor Markers

• Inhalt 30 ml
• Verfügbar in 4 Farben

Whiteboard marker refill station  
488 51

•  Zum Nachfüllen der Lumocolor flipchart marker 356 
und 356 B

•  Praktische Tankstelle aus Polypropylen zum  
einfachen und sauberen Nachfüllen des  
Lumocolor Markers

• Inhalt 30 ml
• Verfügbar in 4 Farben

Flipchart marker refill station  
488 56• Inhalt: 250 ml Lumocolor White- 

 board Reinigungsspray
•  Versandeinheit: 1
• Umverpackung: 10

Lumocolor® whiteboard 
cleaner 681

Lumocolor® Nachfüllstationen
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• Inhalt: 4 Lumocolor Whiteboard-Marker 351  
 mit Rundspitze in sortierten Farben in der   
 STAEDTLER box, Lumocolor Whiteboard-Wischer 652, 
 Lumocolor Whiteboard Reinigungsspray,   
 125 ml, 4 Magnete
•  Versandeinheit: 1
• Umverpackung: 5

Lumocolor® whiteboard set  
631 S
mit praktischen Basics für Whiteboards

• Inhalt: 1 magnetischer Whiteboard-Wischer
•  Versandeinheit: 10
• Umverpackung: 160

Lumocolor® whiteboard wiper  
652 BK
magnetischer Whiteboard-Wischer

4 007817 613955

4 007817 652015

4 007817 681008

Entdecken Sie mehr 
Flipchart- und Whiteboard-  
Produkte in unserem Haupt-

katalog 0K220A3008.

Entdecken Sie den 
 Lumocolor whiteboard 

compact 341 für  
variable Linienbreiten  
von ca. 1,0–2,0 mm  

und unseren Lumocolor  
whiteboard pen 301  
mit einer Linienbreite  

von ca. 1,0 mm.

Ideal für kleine 
Arbeitsflächen
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BULLETPOINTS:BULLETPOINTS: SPRECH-SPRECH-
BLASEN:BLASEN:

RAHMEN:RAHMEN:VERBINDUNGSELEMENTE:VERBINDUNGSELEMENTE:
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SKETCH-REZEPT 
SCHRITT-FÜR-SCHRITT  
BEISPIEL 

Diese können ganz einfach 
gehalten werden (einfache 
Linien) oder aufwendiger 
gestaltet werden (dreidi-
mensionale Pfeile, o. Ä.).

Diese werden genutzt um 
Zusammenhänge zwischen 
Gedanken oder Objekten 
darzustellen, ähnlich wie  
in einer „Mind Map“.

Es gibt beinahe grenzen-
lose Möglichkeiten für 
Aufführungszeichen, zum 
Beispiel Punkte, Herzen, 
Sterne oder sogar Blitze.

Diese Formen dienen dazu 
verschiedene Gedanken, 
Ideen und Zitate vonei-
nander abzugrenzen.

Diese sind ideal um 
Zitate festzuhalten.

pigment liners sind bestens für alles 
Geschriebene und Gemalte in den 
Sketchnotes geeignet: die pigmentierte 
Tinte verschmiert nicht, wenn sie mit 
Highlightern markiert wird   Schritt 2 
und 3 des Sketch-Rezeptes können mit den 
pigment linern gemacht werden

triplus color Filzstifte  können für kräftige Linien  
und Flächen benutzt werden: von Überschriften über 
Rahmen zu Pfeilen und Ausrufezeichen  Schritt 1 
des Sketch-Rezepts kann mit den triplus color Filzstiften 
gemacht werden

triplus highlighter sind 
ideal für Licht- und Schatten- 
effekte sowie für subtile 
Farbakzente   Schritt 4 
des Sketch-Rezeptes kann  
mit den triplus highlightern  
gemacht werden
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Sketch-Rezept-Beispie-
le von unserer Sketch-
noting Expertin
Nadine Roßa
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Sketchnoting sind traditionelle Notizen mit dem gewissen Extra: Sketchnoting kombiniert ge-
schriebene Worte mit Bildern, Symbolen oder kleinen Zeichnungen. Mit Sketchnoting erstellt 
man sich sozusagen Eselsbrücken, was es uns erleichtert uns Dinge zu merken, in dem wir eine 
Information mit einem Bild koppeln. Es klingt vielleicht wie Gekritzel, aber Informationen visuell 
aufzubereiten, hilft uns dabei die Fakten in einer Weise zu verarbeiten wie Schrift es nicht 
kann. Dies steigert das Erinnerungsvermögen signifikant. Daher ist Sketchnoting besonders hilf-
reich in der Arbeit oder in der Schule, beispielsweise in Fächern wie Geschichte oder Kunst,  
in denen man Fakten über bestimmte Personen oder Orte behalten muss.

Tatsächlich haben Studien ergeben, dass Sketchnoting das Erinnerungsvermögen um bis zu 
65 % steigern kann*! Die angereicherten Notizen können jedoch auch Zuhause genutzt werden 
um beispielsweise Wochenplaner oder Rezepte zu verschönern, da es auch einfach Spaß macht  
sie zu erstellen.

Ähnlich wie beim Graphic Recording ist das Tolle beim Sketchnoting, dass man nicht besonders 
talentiert oder künstlerisch sein muss: alle Symbole bestehen aus den Basisformen Rechteck,  
Dreieck, Kreis und einfachen Punkten und Linien. Der beste Weg, um mit Sketchnoting zu starten ist,  
ein paar grundlegende Techniken zu erlernen. Sobald man sich diese angeeignet hat, wird Sketch- 
noting viel einfacher, schneller und spaßiger. Ein paar der hilfreichsten Grundlagen sind folgende:

 *Quelle: John Medina, Brain Rules 

GRUNDLAGEN
DIE SKETCHNOTING 
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triplus® fibre-tip pen 323
Fasermaler mit ergonomischem Dreikantschaft für entspanntes Schreiben 
und Malen.

pigment liner 308
Fineliner zum Schreiben, Skizzieren und Zeichnen mit dokumentenechter, 
lichbeständiger Pigmenttinte, die auf Papier wasserfest ist.

Linienbreite 
ca. 1 mm

Linienbreite 
ca. 0,05 mm – 1 mm

triplus® highlighter 362
Textmarker mit ergonomischem Dreikantschaft mit angenehm weicher, 
variabler Spitze für sehr feines bis breites Markieren von Texten.

Linienbreite 
ca. 1 - 4 mm

• Inhalt: 3 pigment liners 308 in schwarz, in verschiedenen  
 Linienbreiten, 3 triplus highlighters in sortierten Farben,  
 3 triplus color Filzstifte in sortierten Farben und  
 Schritt-für-Schritt Anleitung
• Versandeinheit: 9
• Umverpackung: 9 

Set 3 für Rezept- 
Sketchnotes

Set 2 für  
Schul-Sketchnotes
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Set 1 für  
Büro-Sketchnotes

Tintenfarben:

222

54

23

3 36

16

401

21110

34

221

53

430

82

20

550

2

37

8

101

9

201

301 38

57

101

52 55

2926024

430 48 50143 515

7761 7663 737626 69

Tintenfarben:

505210 405 620530305 450 9100 820

41 523

Sketchnoting Sets 61 SN
9 Stück im Shelf Ready Display

4 007817 077276
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Linienbreite Keilspitze 
ca. 0,3 mm – 2 mm
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